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ПРАВИЛА ГОРШКА: 

1. Горшок один, физиологически удобный именно Вашему ребенку. 

2. Всегда стоит на одном месте и не двигается по квартире. 

3. Не стоит среди игрушек. 

3. Прежде, чем приучать ребенка к горшку, убедитесь, что ребенок умеет 

сам, без Вашей помощи, снимать штанишки и трусики. 

4. К горшку ребенка приучают в момент его индивидуальной 

готовности. 



5. Высаживать только при полном мочевом пузыре, иначе не произойдет 

связки ощущений - наполненного МП и горшка. 

6. “ Истинное хождение на горшок” — это быстро формирующийся 

навык, если все было сделано вовремя и без лишнего вмешательства взрослых. 

7. После того, как ребенок первый раз САМ без вашей просьбы сел на 

горшок и сделал свои дела не в памперс, сразу убираем дневные памперсы и 

переходим на обычные трусики. 

8. На ночной сон без памперса оставляем ребенка только после того, как 

в течение 2-х недель у ребенка не было “промашек” днем. Будить на горшок 

нельзя! 

9. ЗА ГОРШОК ТОЛЬКО ХВАЛИМ! В случае промашек, МОЛЧА 

убираем за ребенком. Даже если ребенок Вас провоцирует, о горшке либо 

хорошо- либо ничего. Один раз отругав за “дела мимо” рискуете уйти в 

постоянные “горшочные игры” с ребенком. 

10. После каждого похода на горшок/унитаз хвалим ребенка и учим мыть 

руки. 

Легкого приучения! 
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