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Драчена
Помидор свежий
Бутерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Суп молочный пшенный
Бутерброд с сыром
Кофейный напиток с молоком
Яйца вареные

Омлет натуральный
Салат из зеленого горошка
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Суп молочный с макаронными
изделиями
Какао с молоком
Бутерброд с сыром

Пудинг из творога
Соус молочный (сладкий)
Яйца вареные
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом

сок тетропак Фрукты свежие сок тетропак Фрукты сок тетропак

Борщ с мясом
Мясо отварное
Соус сметанный
Каша вязкая 
Огурец свежий
Кисель из яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный с клецками
Ленивые голубцы 
Соус сметанный
Салат зеленый с огурцами и
помидорами
Кисель из яблок
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Борщ
вегетарианский(мелкошинкова
нный)
Жаркое по-домашнему
Помидор свежий
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный с мясными
фрикадельками
Гуляш из отварного мяса
Гречка отварная
Салат зеленый с огурцами и
помидорами
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный с горохом
Котлеты мясные
Макароны отварные с маслом
Салат из свежих помидоров с
луком
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Молоко
Пирожки печеные из
дрожжевого теста

Снежок
Кондитерские изделия

Молоко
Сдоба обыкновенная

Ряженка
Кондитерские изделия

Молоко
Сдоба обыкновенная

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Рыба  запеченая в омлете
Картофель отварной
Огурец свежий
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Вареники ленивые 
Соус молочный (сладкий)
Чай с молоком
Хлеб пшеничный

Пудинг из творога
(запеченный)
Соус молочный (сладкий)
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Рыба, припущенная с овощами
Картофельное пюре
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном

Заведующий___________Цырульникова И.А.
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Макароны отварные с сыром
Помидор свежий
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Суп молочный манный
Яйца вареные
Бутерброд с маслом
Кофейный напиток с молоком

Суп молочный рисовый
протертый
Чай с молоком
Бутерброд с сыром

Запеканка из творога 
Бутерброд с маслом
Какао с молоком
Хлеб пшеничный

Суп молочный с крупой
Бутерброд с сыром
Чай с лимоном

сок тетропак Фрукты свежие Фрукты сок тетропак Фрукты

Борщ
вегетарианский(мелкошинкова
нный)
Котлеты мясные
Каша вязкая 
Салат из свежих огурцов
Компот из свежих плодов
Гренки из пшеничного хлеба
Хлеб ржаной
Соль

Бульон из кур
Курица, тушенная в соусе с
овощами
Салат из свежих помидоров с
луком
Компот из свежих плодов
Гренки из пшеничного хлеба
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный с
макаронными изделиями
Плов из птицы
Салат из свежих помидоров с
луком
Напиток из плодов шиповника
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Борщ с фасолью и
картофелем
Запеканка из печени с рисом
Салат зеленый с огурцами и
помидорами
Компот из свежих плодов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный с крупой
Фрикадельки мясные
Картофельное пюре
Огурец свежий
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Ряженка
Кондитерские изделия

Снежок
Булочка "Веснушка"

Ряженка
Кондитерские изделия

Молоко
Пирожки печеные из
дрожжевого теста

Снежок
Кондитерские изделия

Запеканка из творога с
морковью
Соус молочный (сладкий)
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный

Суп картофельный с рыбными
фрикадельками
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Рагу из овощей
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Рыба, припущенная с овощами
Картофель отварной
Огурец свежий
Чай с лимоном
Хлеб пшеничный

Вареники ленивые 
Соус молочный (сладкий)
Кофейный напиток с молоком
Хлеб пшеничный

Заведующий___________Цырульникова И.А.
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