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7 КНИГ В ПОМОЩЬ РОДИТЕЛЯМ, КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ПРИ 

АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К ДЕТСКОМУ САДУ⠀ 

 

1⃣. Одри Пенн «Поцелуй в ладошке» - енот Честер должен пойти в школу, 

но его пугает расставание с мамой, друзьями и привычной жизнью. Чтобы 

помочь ему, мама дарит ему поцелуй в ладошке, который хранит ее тепло и 

нежность. Этот же прием с поцелуем я планирую использовать со своим 

сыном при прощании в д/с. 

2⃣. Фелисити Брукс «Маша и Миша идут в детский сад» - Маша рада, а 

Миша - боится. В книге описываются ситуации, которые происходят с детьми 



в д/с: сон, прощание с мамой, прием пищи и т.д. Книга поможет детям 

пережить тяжелые эмоции, формирует положительный образ детского сада. 

3⃣. Анна Дьюдни «Лама в садике без мамы» - крошка Лама впервые идет 

в д/с и остается там без мамы. Честно об эмоциях, которые испытывает малыш 

и том, как с ними справиться. 

4⃣. Анастасия Ласточкина, Светлана Петрова «Зайчик Сева не хочет идти 

в детский сад!» - сказка о том, как зайчик Сева пошел в д/с и столкнулся с 

правилами, которые отличаются от тех, что были дома. Какие сложности его 

ждали и как он с ними справился. 

⠀5⃣. Джулия Дональдсон «Бумажные куклы» - история про расставание 

с позитивным настроем. Поможет ребенку перенести прощание с мамой. 

6⃣. Андреи Сметанин «С чего начинается ссора» - в детском саду бывают 

разные дети, их поведение и поступки могут сильно отличаться от того, к чему 

привык ребенок. В стихотворной форме автор описывает Юлю - грязнулю, 

Ваню – забияку, Женю, которая не хочет спать и поэтому не видит сказочных 

снов и т.д. 

7⃣. Серия «Чик и Брики» Шеффлер Аксель – о взаимоотношениях между 

друзьями, о ситуациях, с которыми дети сталкиваются, когда начинают 

взаимодействовать со сверстниками. Например, что делать, если твой друг не 

добежал до туалета (книга «Лужица»), как поделить одну игрушку («Супер-

пупер-самокат»), как заснуть без любимой игрушки («Любимый 

лягушастик»), новый друг («Чик и Брики. Новый друг»). 
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